
O�ene Sprechstunde 
für Jugendliche

Stress? Ärger? Sorgen?
Ohne Anmeldung – 

einfach vorbeikommen



Du hast: 

Stress mit Eltern, Schule oder Ausbildung

Streit mit Freund/innen oder in der Beziehung

Mobbing, Ausgrenzung & Druck erlebt

Fragen zu Liebe, Identität & queeren Themen

Übergri�e oder Gewalt erfahren 

Sorgen um deine Familie 

Zukunftsangst, Selbstzweifel oder willst einfach mal den 
Kopf sortieren

Egal, was dich beschäftigt – wir hören zu und �nden 
gemeinsam Lösungen! (auch anonym)

Wann? 	 Jeden Donnerstag 16-17 Uhr
	 (in den Ferien nur Notfalltermine nach Absprache)

Wo? 	 Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern 
	 Martin-Luther-Straße 45 
	 64711 Erbach

Der Termin dauert etwa 20 Minuten. Es kann sein, dass du ein 
bisschen warten musst. 

Du willst lieber in Ruhe reden? 

Dann melde dich bei uns:
Telefon 06062 70-3939 oder 
online: www.come2help.de
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